


COMO PREVENIR LAS LESIONES CEREBRALES TRAUMATICAS: 

 Póngase el cinturón de seguridad cuando viaje en un vehículo 

de motor 

 En el automóvil asegure a su hijo/a en un asiento de seguridad 

para niños apropiado 

 Use un casco al andar en bicicleta o motocicleta, al participar en 

deportes de contacto, al montar a caballo, esquiar o hacer  

snowboard 

 Haga que la vivienda sea segura para las personas mayores 

 Haga que la vivienda sea segura para los niños y niñas 

CONOZCA LOS EFECTOS  
Una lesión cerebral traumática puede ser leve o severa, y puede causar 

una variedad de cambios a corto y largo plazo. Estos incluyen:  
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CAMBIOS EMOCIONALES 

 Depresión o ansiedad  

 Cambios en la personalidad  

 Impulsividad 

 Agresión   

CAMBIOS FÍSICOS 

 Problemas del habla y de 

movilidad 

 Impedimentos visuales, del 

oído u otros sentidos  

Dolor de cabeza o mareos 

Cansancio  

CAMBIOS EN EL PENSAMIENTO 

 Confusión  

 Problemas de memoria  

 Dificultad para pensar  

claramente y para  

concentrarse   

 Problemas de razonamiento  

Los síntomas pueden  

aparecer inmediatamente 

o quizas no aparezcan 

durante dias, semanas o 

meses.  

¡ESO ES MÁS QUE EL TÓTAL... 

Si cree que usted o alguien a quien conoce tiene una lesion cerebral traumática, comuníquese con un profesional médico.  

CONOZCA LOS DATOS 

MÁS DE  
 

EN TEXAS 

DE PERSONAS SUFREN ALGÚN 

TRAUMATISMO CEREBRAL EN 

LOS ESTADOS UNIDOS.  

2.2 millonES  
CADA AÑO MÁS DE  

144,000 
Según los Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermedades, para el año 

2020, la lesión cerebrales serán el 

MAYOR PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA 

EN ESTADOS UNIDOS. 

El traumatismo cerebral  (TBI) es  

LA PRINCIPAL CAUSA DE 
DISCAPACIDAD  
Y MUERTE  
en niños y adultos de  
1 a 44años.  

UNA CONMOCIÓN ES UNA 

FORMA DE LESIÓN CEREBRAL  

TRAUMÁTICA.  

de personas diagnosticadas con enfermedad 

de Alzheimer; cáncer de seno, próstata y 

pulmón; VIH/SIDA y esclerosis lateral  

amiotrófica (ELA)!  

Las causas principales del lesión cerebral traumática 

son las caídas, golpes secos y accidentes de tránsito. 


